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Komunikaty « Announcements

Zebranie Zarzadu Gtéwnego PTDL,
12 pazdziernika 2017 r., Warszawa

Rozpoczynajac zebranie dr hab. Anna Mertas prezes Zarzadu
Gtéwnego PTDL przywitata wszystkich cztonkéw Zarzadu, kie-
rujac szczegolne podziekowania pod adresem profesor Mile-
ny Dabrowskiej i profesora Bogdana Solnicy, ktérzy pomimo
nattoku innych obowiazkéw zgodzili sie podja¢ wykonywania
funkcji Wiceprezeséw Zarzadu. Podziekowania zostaty takze
skierowane do dr Lidii Basta za podjecie sie funkgcji skarbnika
oraz dr Stawomira Biatka za podjecie sie funkcji sekretarza ZG
PTDL. Pani Prezes poinformowata zebranych, ze zebranie jest
prawomocne, poniewaz jest quorum — obecnych jest 12z 17
cztonkéw ZG PTDL. Nastepnie dr hab. A. Mertas przekazata
zebranym informacje uzyskana z Kancelarii Prawnej, obstugu-
jacej przebieg Walnego Zebrania Delegatow PTDL w Krakowie,
ze nowy sktad Zarzadu zostat juz zarejestrowany w Krajowym
Rejestrze Sadowym. Oficjalne potwierdzenie tej informacji
bedzie mozliwe dopiero po uzyskaniu listownej informacji
bezposrednio z KRS.
Prezes poinformowata, Zze razem z prof. Bogdanem Solnicg uczest-
niczyta w dniu 12.10.2017 r. (przed zebraniem ZG PTDL) w spotka-
niu z przedstawicielami IPDDL. Spotkanie dotyczyto mozliwosci
przysztej wspdtpracy z IPPDL oraz firmami z rynku IVD, zwtaszcza
po wejsciu w styczniu 2018 roku kodeksu etyki. Ponadto na spo-
tkaniu dyskutowano mozliwos¢ wykorzystania wynikéw raportu:
Medycyna laboratoryjna w Polsce — efektywnos¢ kosztowa, ktory
jest efektem wspotpracy IPDDL z firmg Deloitte Consulting, w celu
promowania szeroko pojetej medycyny laboratoryjnej w systemie
ochrony zdrowia w Polsce.
Realizujac porzadek Obrad Zebrania ZG PTDL:
- Prof. Bogdan Solnica przedstawit wstepne sprawozdanie
z przebiegu XIX Zjazdu PTDL, ktéry odbyt sie w Krakowie
w dniach 3-6.09.2017 r. Petne sprawozdanie merytoryczne
i finansowe zostanie przedstawione na nastepnym zebraniu.
W Zjezdzie uczestniczyto tacznie 1200 oséb. Program na-
ukowy sktadat sie z czterech wyktadéw plenarnych, 15 sesji
naukowych i 25 warsztatéw firmowych oraz sesji plakato-
wej, ktéra obejmowata 89 doniesien naukowych. Zjazd byt
rowniez wysoko oceniony przez firmy, ktore uczestniczyty
w towarzyszacej Zjazdowi wystawie sprzetu i odczynnikéw do
IVD - POLMEDLAB 2017. Podsumowujac, Zjazd zakonczy# sie
petnym sukcesem naukowym, organizacyjnym i finansowym.
+ Kolejny punkt zebrania stanowito oméwienie przez Pania Pre-
zes zadan wyznaczonych do realizacji Zarzadowi Gtéwnemu
przez Walne Zgromadzenie Delegatéw PTDL:
— propozycja opracowywania monotematycznych zeszytéw
w ramach czasopisma,Diagnostyka Laboratoryjna”;
— rozpatrzenie przez ZG PTDL, czy czasopismo,Diagnostyka
Laboratoryjna” moze by¢ wydawane tylko w wersji elek-
tronicznej;

— wystapienie ZG PTDL do Ministerstwa Zdrowia i Minister-
stwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie udzielenia
diagnostom laboratoryjnym uprawniern do nauczania
przedmiotu diagnostyka laboratoryjna na wydziatach le-
karskich i wydziatach nauk o zdrowiu;

— wspotpraca ZG PTDL ze $rodowiskami studenckimi wszyst-
kich Oddziatéw Analityki Medycznej/Medycyny Laborato-
ryjnej. Studenci tych Oddziatéw sa zrzeszeni w organiza-
cjach studenckich noszacych wspélng nazwe Studenckie
Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych (STDL). Pani
Prezes zaproponowata Panu Marcinowi Matysiakowi (naj-
miodszy cztonek ZG PTDL) nawigzanie kontaktu z tymi
organizacjami;

— rozpatrzenie przez ZG PTDL mozliwosci pozostawienia
wiekszej kwoty ze skfadki cztonkowskiej w Oddziale Tere-
nowym PTDL;

— ustalenie,przejrzystych i dostepnych”zasad wsparcia finan-
sowego przez ZG PTDL aktywnosci naukowo-szkoleniowej
cztonkéw PTDL;

— whniosek o przeprowadzenie przez PTDL szkoler dla diagno-
stéw laboratoryjnych dotyczacych pozyskiwania funduszy
unijnych dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych.

Zadania te beda realizowane sukcesywnie w czasie trwania obec-
nej kadencji ZG PTDL.

« Drhab. A. Mertas poinformowata zebranych, ze w gtosowaniu
przeprowadzonym drogg internetowg ZG PTDL jednomyslnie
udzielit prof. Bogdanowi Solnicy rekomendacji do reprezen-
towania PTDL w pracach Komisji powotanej przez Ministra
Zdrowia do prac nad nowelizacjg ustawy o diagnostyce la-
boratoryjne;j.

+ ZGPTDL poprzez jednomyslne gtosowanie powotat profesora
Jana Kantego Kulpe na redaktora naczelnego czasopisma
,Diagnostyka Laboratoryjna”.

+ ZGPTDL poprzez jednomysine gtosowanie udzielit rekomen-
dacji dr n. med. Wtodzimierzowi Pawtowskiemu do reprezen-
towania Zarzadu Gtéwnego PTDL w pracach Rady Fundacji
Rozwoju Diagnostyki Laboratoryjnej.

« ZG PTDL poprzez jednomyslne gtosowanie udzielit reko-
mendacji dr hab. Annie Mertas do reprezentowania PTDL
w pracach Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej powotanej do
przeprowadzenia egzaminu specjalizacyjnego z medycznej
diagnostyki laboratoryjnej.

+ ZGPTDL przyjat stanowisko, iz medyczne laboratoria diagno-
styczne i naukowe bedace jednostkami Uniwersytetow Me-
dycznych powinny by¢ wiaczone do CSIOZ. Wynika to z faktu,
izw laboratoriach tych sa zatrudnieni diagnosci laboratoryjni
oraz laboratoria te pracujg zgodnie z ustawg o diagnostyce
laboratoryjnej. Stanowisko to powinno zosta¢ wystane do
KRUM oraz do Ministerstwa Zdrowia.

+ Do opiniowanego przez ZG PTDL projektu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia dot. standardéw jakosci w medycznych la-
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boratoriach diagnostycznych swoje uwagi zgtosili: dr Barbara
Przybyt-Hac — Dyrektor Centralnego Osrodka Badan Jako-
$ci w Diagnostyce Laboratoryjnej w todzi, dr Rafat Wlazet
cztonek Zarzadu Gtéwnego PTDL oraz Prezes ZG PTDL dr
hab. Anna Mertas, ktéra zwrécita uwage, ze w omawianym
projekcie niejednolite s3 wymagania i kryteria oceny labo-
ratorium analitycznego i laboratorium mikrobiologicznego.
Pani Prezes szczegdétowo omowita program oceny jakosci
w laboratoriach mikrobiologicznych POLMIKRO. W wyniku
przeprowadzonej w gronie ZG PTDL dyskusji sformutowano
réwniez nastepujace zastrzezenia do tekstu rozporzadzenia:
brak stownika definiujgcego stosowane pojecia, zbyt szczego-
towy system oceny, nieprecyzyjny system interpretacji wyni-
kéw oceny laboratoridéw, brak ewidentnej réznicy pomiedzy
dokumentami tj. zaswiadczeniem a swiadectwem. Zwrécono
rowniez uwage, ze rozporzadzenie nie uwzglednia wnioskéw
podsumowujgcych prace zespotu ekspertéw ds. standardéw
jakosci w laboratoriach analitycznych powotanego wczesniej
przez Ministra Zdrowia. PTDL nie byto uwzglednione w gronie
podmiotéw, do ktérych skierowane zostato oficjalne pismo
MZ z prosba o opinie w przedmiotowej sprawie. Wniosek
z przeprowadzonej dyskusji: rozporzadzenie MZ powinno by¢
przeredagowane. prof. Bogdan Solnica, jako przewodniczacy
zespotu ekspertéw ds. standarddw jakosci w laboratoriach
analitycznych powotanego wczesniej przez Ministra Zdrowia
zobowiazat sie do przygotowania pisma do MZ w tej sprawie.
Sprawy miedzynarodowe: PTDL nadal bedzie reprezentowane
w IFCC przez prof. Grazyne Odrowaz-Sypniewska, natomiast
w EFLM przez dr Katarzyne Fischer. Nastepnie dr Fischer omé-
wita przebieg Walnego Zgromadzenia Przedstawicieli Narodo-
wych w EFLM, ktére odbyto sie podczas. EUROMEDLAB 2017
w Atenach.

Stawomir Biatek — sekretarz Zarzqdu Gtéwnego PTDL

Interdyscyplinarne Warsztaty Hemostazy,
16 pazdziernika 2017 r., Krakow

W dniu 16 pazdziernika 2017 r. w Krakowie odbyty sie Interdyscy-
plinarne Warsztaty Hemostazy. Organizatorami warsztatow byty:
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krako-
wie, Grupa ds. Hemostazy przy Polskim Towarzystwie Hematologii
iTransfuzjologii oraz Portal Skazy Krwotoczne. Zakrzepica. Kierow-
nikiem naukowym warsztatow byta prof. Magdalena tetowska.
Partnerami warsztatow byty firmy: Novo-Nordisk Polska, Batumi
Conference and Event Agency oraz Agencja Reklamowa Medical
Communications. Pierwszym prelegentem warsztatow byt prof.
Jerzy Windyga. Tematem wystapienia byto ,Znaczenie diagno-
styki przesiewowej uktadu hemostazy w stanach krwotocznych”.
Wystapienie obejmowato krétkie wprowadzenie w tematyke pro-
cesow hemostazy, a w dalszej czedci podziat i charakterystyke
skaz krwotocznych oraz przesiewowe testy laboratoryjne wy-
korzystywane w diagnostyce tych zaburzen. Kolejng prelekcje
poprowadzita prof. Magdalena tetowska. Tematem wystapienia
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byto,Wykorzystanie sktadnikéw krwi do leczenia krwotokéw. Jak
budowac pakiety ratunkowe?”. Na wstepie swojego wystapienia
autorka zaznajomita uczestnikéw z pojeciami,masywny krwotok”
i,masywna transfuzja” Zaprezentowata wskazania do stosowania
$wiezo mrozonego osocza, koncentratu krwinek czerwonych,
koncentratu krwinek ptytkowych, krioprecypitatu, a takze koncen-
tratu czynnikéw krzepniecia zespotu protrombiny. Na zakoriczenie
swojego wystapienia autorka zaprezentowata kilka przyktadéw
pakietéw ratunkowych podkreslajac jednoczesnie, iz nie ma jed-
nego i uniwersalnego pakietu do przetoczen.

Kolejnym punktem warsztatéw byto wystapienie dr n. med. Ewy
Stefanskiej — Windygi. Autorka zaprezentowata temat:,Wyzwania
diagnostyczne pacjentéw z nagtymi krwawieniami — przypadki kli-
niczne z punktu widzenia hematologa”. Autorka przeanalizowata
ciekawe przypadki licznych powiktan krwotocznych a dzieki wy-
posazeniu w pomoce multimedialne uczestnicy mieli mozliwos¢
aktywnego uczestniczenia w spotkaniu.

Po przerwie swoje wystapienie rozpoczat prof. Piotr Paluszkie-
wicz. Autor przyblizyt wiedze na temat ,Wptyw terapii na ukfad
krzepniecia - przypadki kliniczne z punktu widzenia chirurga”
W swoim wystapieniu zaprezentowat rézne mozliwe sposoby
przygotowania do zabiegu operacyjnego, ktadac nacisk na wybor
opcji najbezpieczniejszej dla pacjenta. Podkreslat, ze pomimo
tego, ze chorzy na hemofilie stanowig niewielka cze$¢ populacji
Polski, to stwarzaja lekarzom wiele probleméw. Zaznaczyt, ze
zycie i zdrowie tych chorych w duzej mierze zalezy od lekarzy
a konkretnie od rozpoznania ich schorzen. W trakcie warsztatow
wielokrotnie podkreslano takze istotne problemy zwigzane z le-
czeniem przeciwzakrzepowym.

Poruszane tematy cieszyty sie duzym zainteresowaniem i uzna-
niem dla wiedzy oraz profesjonalizmu oséb prowadzacych. Warsz-
taty pozwolity zdoby¢ nowa wiedze, a tg juz posiadang solidnie
usystematyzowac. Wielka ich zaletg byto potaczenie teorii zduza
dawka praktyki.

Elzbieta Tarczon

Zaktad Analityki Lekarskiej

5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikq SP ZOZ w Krakowie
email: et-elzbieta@wp.pl

Kongres Miedzynarodowej Federacji Chemii
Klinicznej i Medycyny Laboratoryjnej (IFCC)
i Miedzynarodowy Kongres Pediatrycznej
Medycyny Laboratyoryjnej (ICPLM), 22 - 25
pazdziernika 2017 r., Durban, RPA

W pazdzierniku tego roku w Durbanie (Republika Potudniowej
Afryki) odbyly sie dwa miedzynarodowe kongresy: XVI Interna-
tional Congress of Peadiatric Laboratory Medicine (ICPLM) oraz
XXIIIIFCC Wordlab (International Federation of Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine). Polskich diagnostéw laboratoryjnych
reprezentowaty na ICPLM dwie osoby a na IFCC trzy osoby.

Kongresy ICPLM cieszg sie zainteresowaniem oséb pracujacych na
co dzien dla populacji pediatrycznej i zwykle uczestniczy w nich
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nie wiecej niz 400 oséb. Pomimo nietypowego miejsca kongresu,
tegoroczny zjazd zgromadzit ok. 300 uczestnikéw, co z jednej
strony pokazuje istotnos¢ problematyki pediatrycznej dla labo-
ratoridw a z drugiej jakos¢ tych spotkan. W tym roku tematyka
wyktadéw dotyczyta m.in. sekwencjonowania nowej generacji,
skryningu noworodkowego, zagadnier endokrynologicznych
a takze problematyki immunologiczne;j.

W sesji endokrynologicznej interesujacy byt wyktad o rodzinnej
hipercholesterolemii (FH), w ktérym podjeto prébe odpowiedzi
na pytanie jak wczesnie mozna wprowadzac u dzieci leczenie
statynami. W diagnostyce FH zalecany jest obecnie skryning ka-
skadowy (badanie catych rodzin pacjentéw), ale niestety nadal
nie wychwytuje on ok. 30-60% chorych, gtéwnie z powodu nie-
ujawnienia sie jeszcze objawdéw choroby u mtodych rodzicéw.
Z rutynowych oznaczen laboratoryjnych nadal wykorzystywany
jest profil lipidowy a skuteczno$¢ leczenia oceniania jest w oparciu
o spadek stezenia cholesterolu frakcji LDL. W innym wyktadzie
tej sesji dotyczacym cukrzycy MODY (Maturity Onset Diabetes
of Youth), a dokfadniej jej nowych typéw, podkreslono trudno-
$ci w rozpoznawaniu tego typu cukrzycy i zdarzajace sie nawet
przypadki btednej diagnozy. Nalezy pamieta¢, ze cukrzyca MODY
wystepuje zwykle u szczuptych, mtodych oséb.

Jedna z najciekawszych sesji byfa sesja na temat wartosci kry-
tycznych. Padto wiele niezwykle waznych pytan: czy kazde labo-
ratorium powinno mie¢ okreslone wartosci krytyczne, a jezeli tak
to w jaki sposéb maja by¢ one zdefiniowane: czy na podstawie
danych literaturowych czy whasnych doswiadczen? Czy warto-
sci krytyczne powinny by¢ zdefiniowane w zaleznosci od wieku
dziecka i co wazne w praktyce - jak szybko, w jaki sposéb i komu
informacje o przekroczeniu wartosci krytycznych nalezy przeka-
zac. Dyskutowano takze nad czestoscia i celowoscig powtarzania
oznaczen w przypadku uzyskania skrajnie wysokich czy niskich
wartosci. Na podstawie przeprowadzonych badan wiadomo, ze
wiekszos¢ ankietowanych laboratoriéw nie uzyskuje znaczacych
réznic pomiedzy poczatkowym a powtdérzonym wynikiem. Po-
wtdrne oznaczenia wymagajg czasu, a czas jest krytyczny przy
podejmowaniu waznych klinicznie decyzji. Kazde laboratorium
powinno zatem wprowadzi¢ i przestrzegac zalecen dotyczacych
postepowania z wartosciami krytycznymi.

Jedna z sesji poswiecona byfa miejscu badan pediatrycznych
w 0g6lnym laboratorium obstugujacym dorostych i problemom
zwigzanym z wykonywaniem oznaczen laboratoryjnych w pedia-
trii. W tej sesji wyktad dotyczacy jakosci probek w pediatrii wy-
glosita prof. Krystyna Sztefko. Zbyt mata objetos¢ pobranej prébki
o wysokim hematokrycie, czesta hemoliza, trudnosci z identyfi-
kacja i kodowaniem mikroprébek to codziennosé w laboratorium
pediatrycznym. Dtuga dyskusja po wykfadzie potwierdzita aktu-
alnos¢ poruszonego tematu, z ktérym borykaja sie diagnosci na
wszystkich kontynentach.

Na konferencji zaprezentowano 50 plakatéw, w tym dwa z Zaktadu
Biochemii Klinicznej Instytutu Pediatrii CMUJ pt.:,Anion gap (AG)
and strong ion gap (SIG) in newborns and infants admitted to ICU
- relation to serum albumin concentration” oraz,Hemolysis index
depends on length of time and place of blood drawing but not on
meal, drink or child behavior”. Autorzy najciekawszych plakatéw

zostali nagrodzeni i ustnie prezentowali swoje prace. Plakaty sa
dostepne w formie elektronicznej na stronie konferencji (www.
icplm2017.0rg) w zakfadce abstract poster.

Mata liczba uczestnikéw konferencji ICPML w poréwnaniu do
innych kongreséw klinicznych czy laboratoryjnych, pozwolita kaz-
demu wzig¢ czynny udziat w dyskusji ogdlnej, dyskusjach poza
sesjami, zaproponowac tematy, ktérych tym razem zabrakto, a kt6-
re powinny sie znalez¢ na kolejnym zjezdzie, a takze atmosfera
»mini”konferencji data mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy i blizszej
ZNajomosci.

Zjazd IFCC Wordlab nie zgromadezit tak duzej liczby uczestnikow
jak poprzednie zjazdy, gtéwnie z powodu odlegtosci od kazde-
go kontynentu oraz dlatego, ze byt to drugi zjazd laboratoryjny
w tym roku. W sumie byto okoto 1600 oséb, z czego duzy pro-
cent stanowili mieszkancy Afryki, gtéwnie z Nigerii. Inauguracyj-
ny wyktad wygtosit specjalista choréb zakaznych z Potudniowe;j
Afryki. Wyktad dotyczyt problemu zakazenia wirusem HIV kobiet
w Afryce. Niemal jedna trzecia dziewczynek w wieku szkolnym jest
zainfekowana tym wirusem, a zakazone zostaty przez dorostych
mezczyzn. Przyczyny tego problemu sg bardzo rézne: poczaw-
szy od braku $wiadomosci i ubdstwa, szczegdlnie na terenach
wiejskich, przez lokalne wierzenia az do braku dostepu do badan
czy leczenia. Ogromne naktady finansowe i praca licznych orga-
nizacji spowodowaty spadek zakazen wirusem HIV oraz mniejsza
Smiertelnos$¢ spowodowang AIDS w ostatnim dziesiecioleciu ale
statystyki nadal sg przerazajace.

Bardzo interesujacy byt wyktad o zaawansowanych (koricowych)
produktach glikacji (AGEs: Advanced Glycation End Products). AGEs
to heterogenna grupa zwiazkéw powstatych w wyniku nieenzy-
matycznej glikacji biatek, lipidéw i kwaséw nukleinowych. Nie-
korzystnie wplywaja na organizm, promujac stres oksydacyjny
i stany zapalne. Powstaja endogennie i moga by¢ wskaznikami
rozwoju lub pogarszania sie wielu choréb takich jak np. cukrzyca,
miazdzyca, przewlekfa choroba nerek czy choroba Alzheimera.
Dodatkowo wysokie spozycie AGEs jest bezposrednio zwigzane
z ryzykiem rozwoju tych przewlektych choréb. Sg juz naukowe
dowody na to, ze spozywanie diety o niskiej zawartosci AGEs za-
pewnia niski poziom tych produktéw we krwi i tkankach, co wigze
sie z obnizonym ryzykiem choréb serca i nerek, przy réwnocze-
snym zwiekszeniu wrazliwosci tkanek na insuline. Ocena poziomu
AGEs jest trudna z uwagi na ich ztozong strukture i heterogennos¢.
Obecnie wykorzystywany jest nieinwazyjny przezskérny pomiar
autofluorescencji (SAF), ktory posrednio odzwierciedla ich za-
wartos¢ w tkankach.

Niewatpliwa ciekawostka byta informacja o nietypowym materiale
biologicznym do badania, jakim sg paznokcie, a takze mozliwo-
$ciach ich wykorzystania w badaniach przesiewowych w kierunku
cukrzycy. Paznokcie zawierajg keratyny, biatka o dtugim okresie
poéttrwania, ktére sa w bliskim kontakcie z siecig naczyn wtosowa-
tych palcow. W wyniku dyfuzji glukozy do ptynu $rédmiazszowego
dochodzi do glikacji keratyn. Do badania glikowanych keratyn
w wycinkach paznokci wykorzystuje sie spektroskopie w sred-
niej (MIR) lub bliskiej podczerwieni (NIR). Za pomoca niewielkich
analizatoréw, ktére moga stana¢ na biurku w kazdym gabinecie
lekarskim, mozna bardzo szybko analizowac zawartos$¢ glikowanej
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keratyny w paznokciu nawet bez koniecznosci jego przycinania,
co daje informacje o poziomie glikemi z okresu jednego miesiaca.
Dodatkowa zaleta paznokci jako materiatu do badan jest ich nie-
zwykta stabilnos¢ (wiele miesiecy z mozliwoscia przechowywania
w temp. 37°C), nie mdwiac juz o fatwosci uzyskiwania materiatu
do badania.

Najwieksze grono stuchaczy byto obecne na sali w czasie wykfadu
dotyczacego zastosowania nanociat w diagnostyce laboratoryj-
nej. Nanociata to unikatowe rekombinowane jednodomenowe
fragmenty wiazace antygen, pochodzace z taricuchéw ciezkich.
Pierwsze czasteczki uzyskano od zwierzat z rodziny wielbtagdowa-
tych.Te niewielkie, monomeryczne przeciwciata maja wydtuzony
ksztatt, (dtugosc to ok 4 nm, a srednica 2,4 nm). Nanociafa tacza
cechy przeciwciat i zalety matych czasteczek. Podobnie jak kla-
syczne przeciwciata, charakteryzuja sie dobrym powinowactwem
i swoistoscig w rozpoznawaniu antygenu, s natomiast bardziej
wydajne w rozpoznawaniu antygenu, tansze, lepiej rozpuszczal-
ne i stabilniejsze. Nanociata lepiej penetruja tkanki i wykazuja
krétszy czas pottrwania we krwi. Sg wykorzystywane m.in. do
terapii celowanej, co zwieksza skutecznos$¢ leczenia, przechodza
tez | faze testow klinicznych w radiologii, stuzac do lokalizowania
tkanek objetych procesem nowotworowym (obecne badania
prowadzone sg w grupie pacjentek z rakiem piersi), rbwniez znaj-
duja zastosowanie w diagnostyce do projektowania testow ELISA.
Jedna z sesji, prowadzona w formie warsztatow, dotyczyta inter-
pretacji wynikéw i komentarzy umieszczanych na wydrukach wy-
nikéw badan. Jest to wazny aspekt fazy post-analitycznej mogacy
mie¢ wptyw na dalsze postepowanie diagnostyczne. Moze poméc
lekarzowi w postawieniu szybszej diagnozy lub poprzez nadmiar
informacji o mozliwych btedach i interferencjach moze podwazy¢
wiarygodnosci otrzymanego wyniku. Komentarz umieszczony na
wyniku musi by¢ zrozumiaty nie tylko dla lekarza ale réwniez dla
samego pacjenta.

Ostatni wyktad, na zakonczenie kongresu dotyczyt gruZlicy.
W Afryce obserwuje sie najwyzsze na Swiecie wspotczynniki za-
padalnosci na te chorobe. Zrozumienie genetyki molekularnej
choroby to jedyna droga do szybkiej diagnozy i wtasciwej terapii.
Konferencja zakonczyta sie wspaniatg prezentacja multimedial-
na bedaca zaproszeniem do Seulu (Korea Potudniowa), gdzie za
trzy lata w maju 2020 roku odbedzie sie kolejny zjazd IFCC jak
réwniez ICPLM.

Wyjazd do Durbanu to nie tylko uczestnictwo w Kongresach
ale takze mozliwos$¢ poznania kraju. Durban lezy na wschod-
nim wybrzezu Afryki w prowincji Kwa-Zulu Natal i jest trzecim
pod wzgledem wielkosci miastem Republiki Potudniowej Afryki.
Odlegtos¢, ponad 10 tysiecy kilometréw jaka dzieli Durban od
Krakowa, mozna pokonac samolotem juz w 17 godzin, nie zmie-
niajac przy tym strefy czasowej, poniewaz oba te miasta lezg na
podobnej dtugosci geograficznej. Durban tetni zyciem niemal
24-godziny na dobe. To kosmopolityczne miasto zadziwia wie-
loscia jezykow i ras, strojow i fryzur. Jest miastem kontrastow, bo
obok biedy widac tu bogactwo, za pasmem eleganckich hoteli
stoja ubogie, niezadbane domy, sa tu ulice wysprzatane a obok
brudne, nie zawsze bezpieczne dla biatego cztowieka. W RPA jest
11 jezykdw urzedowych m. in angielski, afrikaans, venda, tswana

izulu. Durban zamieszkuja murzyni, wywodzacy sie z ludu Bantu,
gtéwnie Zulusi oraz najwieksza, poza Indiami, populacja Hindu-
séw, poza tym potomkowie europejskich osadnikéw. Sa tu piek-
ne piaszczyste plaze a kilkumetrowe fale przyciagaja licznych
surferéw, ktérych przed atakami rekinow bronig stalowe siatki
rozciggniete wzdtuz wybrzeza. Subtropikalny klimat, ksztattowa-
ny przez prady znad Oceanu Indyjskiego z temperatura ok. 22-26
stopni wczesng wiosng, cieszyt tym bardziej, ze w Polsce zaczeta
sie juz jesien. Jadac na pétnoc od Durbanu mija sie skromne Zu-
luskie wioski, pola trzciny cukrowej oraz plantacje ananaséw. Po
przejechaniu ok. 350 km mozna dotrze¢ do jednego z licznych
w tej prowincji rezerwatéw przyrody — The Hluhluwe Reserve,
liczacego niemal 100.000 hektaréw. Safari to najlepszy sposéb
podziwiania afrykanskiej przyrody i podgladania zwierzat w ich
naturalnym srodowisku. Cho¢ teren rezerwatu jest ogrodzony
to zwierzeta nie sa oswojone a ludzie nie ingeruja w ich zycie,
nawet przy braku wody czy pozywienia, nie ma tez pewnosci
czy podczas safari spotka sie jego mieszkarcow. Po rezerwacie
mozna poruszac sie terenowym jeepem, z ktérego doskonale
widac stada bawotoéw, liczne antylopy Impala, guzce oraz zebry
i majestatycznie kroczace zyrafy. Mozna tu zobaczy¢ wszystkie
zwierzeta z tzw. wielkiej piatki Afryki, w sktad ktérej wchodza:
afrykanski stort sawannowy, nosorozec czarny, bawét afrykanski,
lew i lampart.

Bedac na potkuli potudniowej nalezy przeprowadzi¢ mate do-
$wiadczenie: sprawdzi¢ w ktdra strone kreci sie wir wypuszczanej
zumywalki wody - przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara - czy
to przypadek czy faktycznie efekt Coriolisa na potkuli potudnio-
wej? — pozostawiamy do indywidualnej weryfikacji. W Durbanie
znajduje sie najwiekszy w RPA port, bedacy kolebka miedzyna-
rodowego handlu. Ruchliwy i jasno o$wietlony noca skutecznie
uniemozliwia jednak zobaczenie Krzyza Potudnia, niewielkiego
gwiazdozbioru tak charakterystycznego dla potudniowego nieba
jak Wielka Niedzwiedzica dla nieba na naszej potkuli.

Joanna Berska, Krystyna Sztefko
Zaktad Biochemii Klinicznej Instytutu Pediatrii
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Krakéw

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»~Diagnostyka Laboratoryjna w Onkologii”,
26 - 27 pazdziernika, Gliwice

W dniach 26 - 27 pazdziernika 2017 r. Zarzad Katowickiego Od-
dziatu PTDL wspotorganizowat wraz z Polskim Towarzystwem Ra-
dioterapii Onkologicznej Konferencje,Diagnostyka laboratoryjna
w onkologii’, ktéra wpisywata sie w Jubileusz 70-lecia istnienia
Gliwickiego Instytutu Onkologii. Wydarzenie jubileuszowe zostato
objete Honorowym Patronatem przez Prezydenta RP, Andrzeja
Dude oraz uswietnione Konferencjami Naukowymi: "Postepy
onkologii gliwickiej, polskiej i Swiatowej’, VIl Zjazdem Polskiego
Towarzystwa Radioterapii Onkologicznej oraz wspomnianym nur-
tem, Diagnostyki laboratoryjnej w onkologii”. Diagnosci laborato-
ryjni oprécz poszerzenia wiedzy z zakresu medycyny laboratoryj-
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nej mogli uczestniczy¢ w pozostatych naukowych wydarzeniach,
ktore toczyty sie rownolegle.

Wyktady w czesci dedykowanej dla diagnostéw laboratoryjnych
poswiecone byty:

+ wykorzystaniu biochemii klinicznej w monitorowaniu tok-
sycznosci leczenia onkologicznego,

« uzytecznosci klasycznych markeréw nowotworowych, biatek
oraz markeréw molekularnych w postepowaniu onkologicz-
nym

« medycynie laboratoryjnej w onkohematologii

+ problemowi zakazen w onkologii.

Wyktadowcami byli wybitni specjalisci z réznych dziedzin me-
dycyny: radioterapii onkologicznej, onkologii klinicznej, hema-
tologii, transplantologii, kardiologii, diagnostyki laboratoryjnej
oraz mikrobiologii. Pokresli¢ nalezy, ze duze grono wykfadowcéw
- klinicystow stanowili lekarze z Instytutu Onkologii w Gliwicach,
ktoérzy w swoich prezentacjach zwracali uwage naistotna role sze-
roko rozumianej diagnostyki laboratoryjnej w aspekcie praktyki
klinicznej. Wykfadowcami, ktérzy przyjeli zaproszenie byli réw-
niez Profesorowie: Jan Kanty Kulpa - Dyrektor ds. Nauki Instytutu
Onkologii, Oddziat w Krakowie oraz Bogdan Solnica - Kierownik
Katedry Biochemii Klinicznej, CMUJ. Réwniez swoim doswiadcze-
niem podzielita sie dr hab. Marta Wroblewska - Kierownik Zaktadu
Mikrobiologii Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, dr Ewa Wojcik — Kierownik Zaktadu Analityki i Biochemii
Klinicznej Instytutu Onkologii Oddziat Krakéw oraz mgr Elzbieta
Ochman -z Zaktadu Mikrobiologii Instytutu Onkologii, Oddziat
w Warszawie i Katarzyna Bojarska — z Zaktadu Analityki i Biochemii
Klinicznej tutejszego Instytutu. W Konferencji wzieto udziat ok
80 diagnostéw oraz wielu studentéw Medycyny Laboratoryjnej.
Konferencja byta owocnym spotkaniem naukowym, jak i sposob-
noscig do podniesienia kwalifikacji zawodowych oraz stwarzata
okazje do rozwoju wspétpracy pomiedzy lekarzem a diagnosta
laboratoryjnym poprzez wymiane doswiadczen obu grup zawo-
dowych. Konferencji towarzyszyta wystawa firm farmaceutycz-
nych oraz sprzetu i materiatéw do diagnostyki laboratoryjnej.

Jolanta Mrochem-Kwarciak
Przewodniczqca Oddziatu PTDL w Katowicach

Konferencja naukowo-szkoleniowa ,Nowe”
litery w alfabecie wirusowego zapalenia
watroby”, 22 listopada 2017 r., Katowice

W dniu 22 listopada 2017 roku w sali konferencyjnej Hotelu ,Mo-

|n

nopol”w Katowicach odbyta sie konferencja naukowo-szkoleniowa
pt.,Nowe" litery w alfabecie wirusowego zapalenia watroby”. Inicja-
torem i sponsorem konferencji byta firma DiaSorin Polska sp.z 0.0.,
natomiast organizatorem merytorycznym konferencji byt Zarzad
Gtéwny PTDL ze wsparciem organizacyjnym Zarzadu Oddziatu
PTDL w Katowicach. W konferencji wzieto udziat 100 oséb zatrud-
nionych w medycznych laboratoriach diagnostycznych z terenu
catej Polski. Uczestnicy konferencji wystuchali wyktadéw, ktérych

tematem byly nowe wytyczne badan biochemicznych watroby,

wirus HDV w 40-rocznice jego odkrycia, diagnostyka laboratoryjna
zakazenia wirusem HDV, problem zagrozenia epidemiologicznego
w aspekcie zakazen wirusem HEV oraz HAV. Wyktadowcami konfe-
rencji byli: prof. Anna Boron-Kaczmarska, prof. Waldemar Halota,
prof. Bogdan Solnica, dr hab. Jerzy Jaroszewicz oraz mgr Wojciech
Witkowski. Prowadzacym i moderatorem sesji konferencji byt prof.
Krzysztof Tomasiewicz. Uczestnicy konferencji otrzymali materiaty
konferencyjne z wydrukami prezentacji wyktadowych oraz certy-
fikaty uczestnictwa z punktami edukacyjnymi. Zaréwno program
merytoryczny, jak i organizacja konferencji zostaty bardzo pozytyw-
nie ocenione przez uczestnikéw, dlatego w planach organizatoréw
jest kontynuacja tego przedsiewziecia naukowo-szkoleniowego.

Anna Mertas
Prezes ZG PTDL

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Oddziatu PTDL w Warszawie ,Warszawska
Jesien Diagnostyczna”; 23 - 24 listopada
2017 r., Rewita-Rynia, Biatobrzegi

Julian Tuwim w wierszu Wspomnienie pisat, iz, Mimozami jesien
sie zaczyna.., natomiast Zarzad Oddziatu Warszawskiego PTDL
rozpoczat tegoroczng jesien i dziatalnos¢ w kadencji 2017-2021
od zorganizowania Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowo-Szko-
leniowej ,WARSZAWSKA JESIEN DIAGNOSTYCZNA', ktéra odbyta
sie w dniach 23-24.11.2017 r.

Konferencje objety Honorowym Patronatem wiadze Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego w osobach prof. Piotra
Wroczynskiego - Dziekana Wydziatu oraz prof. Grazyny Nowickiej
- Prodziekana ds. Oddziatu Medycyny Laboratoryjnej. Na konfe-
rencji goscilismy takze Prezeséw ZG PTDL poprzednich kadencji:
prof. Dagne Bobilewicz (1992-1998), prof. Marka Paradowskiego
(1998-2007), prof. Dariusza Sitkiewicza (2007-2010) i prof. Bog-
dana Solnice (2010-2017) oraz Prezes ZG PTDL kadencji biezacej
—dr hab. Anne Mertas. Zaproszenie przyjeta rowniez Prezes KIDL
—drn. med. Elzbieta Puacz.

Konferencja rozpoczeta sie niezwykle wzruszajaca sesjg wspo-
mnieniowa o $p. dr n. med. Andrzeju Marszatku. W tej sesji wziat
udziat prof. Marek Paradowski, ktéry przedstawit sylwetke An-
drzeja, oraz mgr Matgorzata tukasik, ktéra przedstawita ostatnie
wyniki badarn naukowych wykonane pod kierunkiem dr. Marszatka
nt.,Zmiany stezen laboratoryjnych parametréw uktadu sercowo-
-naczyniowego w cyklu treningowym u triathlonistéw”.
Nastepnym niezwykle istotnym punktem konferencji byto wysta-
pienie dr hab. Anny Mertas, na temat,Doniosto$¢ Kodeksu Etyki
Diagnosty Laboratoryjnego”. Zyjemy w czasach, gdzie zasady etyki
w zyciu codziennym nie zawsze s przestrzeganie. Dlatego w swo-
im wystapieniu Pani Prezes zwrdcita uwage, iz wykonujac zawéd
diagnosty laboratoryjnego, zwtaszcza ze jest to zawdd zaufania
publicznego, nalezy zawsze kierowac sie zasadami Kodeksu Etyki.
Czes¢ naukowo-szkoleniowg konferencji zainaugurowat prof. Da-
riusz Sitkiewicz wyktadem,Nobel 2017 - Funkcjonowania zegara
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biologicznego”. Na szczegdlna uwage zastuguje takze wystapienie
dr hab. Olgi Ciepieli z Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjneji Immu-
nologii Wieku Rozwojowego WUM nt.,,Zewnatrzkomorkowe sieci
neutrofilowe (NETs) w chorobach sercowo-naczyniowych”; oraz
dr hab. Barbary Lisowskiej-Myjak z Zaktadu Biochemii i Farmako-
genomiki WUM, nt.,Smétka - jako nowy materiat diagnostyczny”.
Ponadto niezwykle interesujacy byt wykfad prof. Marii Barcikow-
skiej z Instytutu Medycyny Doswiadczalnej PAN nt.,,Choroba Al-
zheimera - stan obecny i rola oznaczen biomarkeréw w ptynie
mdzgowo-rdzeniowym”. Ostatnig sesja konferencji byta sesja nt.
,Zaburzenia hemostazy — wyzwanie interdyscyplinarne’, ktérg
poprowadzit prof. Jerzy Windyga wraz ze swoim zespotem. Mimo,
iz byfa to ostania sesja ostatniego dnia konferencji, to cieszyta sie
bardzo duzym zainteresowaniem. Sesja miata charakter interak-
tywny, gdyz uczestnicy wraz z prowadzacymi wspélnie poznawali
i rozwigzywali zawitosci diagnostyki z zakresu hemostazy. Pod-
sumowujac nalezy podkresli¢, iz mimo réznorodnosci tematéw
wyktadoéw, ktére obejmowalty rézne aspekty diagnostyki labora-
toryjnej, wszystkie sesje cieszyly sie duzym zainteresowaniem
przez uczestnikdw konferencji. Lacznie odbyto sie 27 wyktadéw
w pieciu sesjach (dwie pierwszego dnia i trzy dnia drugiego),
ktoérych wystuchato 170 uczestnikéw konferencji.

Konferencji towarzyszyta takze wystawa aparatury i odczynnikéw
do diagnostyki laboratoryjnej w ktérej wzieto udziat 25 firm z ryn-
ku IVD. Nalezy podkredli¢, iz udziat firm nie tylko miat charakter
wystawowy ale takze przedstawiciele IVD wygtosili niezwykle
ciekawe wyktady w sesjach naukowych. Patronat medialny nad
konferencja objeto wydawnictwo Laboratorium — przeglad ogdl-
nopolski.

Zapraszamy juz do udziatu w Il Ogélnopolskiej Konferencji War-
szawska Jesien Diagnostyczna, ktéra jest zaplanowana w dniach
22-23.11.2018 r., oczywiscie w osrodku Rewita-Rynia.

Stawomir Biatek

Przewodniczqcy Oddziatu Warszawskiego PTDL

Dziat Komunikaty opracowaly:
Katarzyna Fischer — Cztonek Zarzqdu Gtéwnego PTDL
Urszula Rychlik - Cztonek Zarzqdu Gtéwnego PTDL
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